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Myofasziale Schmerzen

Im medizinischen Sprachgebrauch wird fiir
Muskeln und Bindegewebe/Faszien das Wort
myofaszial verwendet.

Neuste wissenschaftliche Erkenntnisse
belegen,

dass Muskeln und Faszien
Schmerzen im Bewegungssystem
verursachen kénnen!

Inzwischen betrachtet die moderne Medizin
Muskeln und Faszien als ein eigenstindiges,
zusammenhingendes Organsystem.

Trotz dieser Entwicklungen werden
myofasziale Schmerzen selten diagnostiziert
und behandelt und damit deren Bedeutung
stark unterschatzt.

Myofasziale Schmerzen werden in
verschiedenen Koérperregionen empfunden,
doch sie entstehen hiufig nicht dort, wo es
weh tut, sondern in weiter entfernt gelegenen
myofaszialen Strukturen.

Die Schmerzen in Muskeln und Faszien
werden durch Myofasziale Triggerpunkte
(engl. to trigger = auslésen) verursacht.

Myofasziale Triggerpunkte

entstehen durch eine akute oder chronische
Uber- oder Fehlbelastung.

Es sind tberempfindliche, verhirtete Regionen,
die im Muskel und in der Faszie zu finden sind.

Unter definiertem, individuell angepasstem
Druck auf diese Regionen erkennt der Patient
hiufig genau seine Beschwerden wieder.

Die hierbei provozierten Schmerzen werden oft
nicht oder nicht nur an Ort und Stelle, sondern
auch in anderen Korperregionen empfunden

(siche Abbildung).
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Abbildung: Durch manuelle Provokation des
Musculus trapezius im Pinzettengriff werden
Schmerzen in der Scheitelregion, der Schlife und
hinter dem Ohr ausgel6st.

Myofasziales Syndrom

Durch Myofasziale Triggerpunkte verursachte
Beschwerden werden als Myofasziales Syndrom
diagnostiziert.

Es kann primir, ohne begleitende
Erkrankungen fir Beschwerden im
Bewegungssystem verantwortlich sein.

Hiufig ist es aber bei verschiedenen
Erkrankungen mitverantwortlich fir die
Schmerzen und Symptome des Patienten, z.B.

bei

e Huft- und Kniearthrosen
e Wirbelsiulenerkrankungen

e Schmerzen nach Verletzungen oder
OPs

e Schulter- und Arm-Syndrome

e Leisten- und Beinschmerzen

e Sprunggelenks- und Fullbeschwerden
e Kopf- und Kieferschmerzen

... und viele andere Beschwerden

Nach dem international anerkannten
Fortbildungscurriculum (/M TT Standard)
ausgebildete Therapeuten und Arzte haben
gelernt, Myofasziale Triggerpunkte sicher und
zuverldssig zu diagnostizieren und zu
therapieren.

Ein chronifiziertes Myofasziales
Syndrom kann auch nach Jahren
noch erfolgreich behandelt werden!



